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PATLICANLI TAVUK SOTE

Yarim kg. kemiksiz tavuk eti
3 adet patlican

2 adet domates

3 adet sivri biber

4 dis sarimsak

3 corba kasigi zeytinyadi

1 tath kasigi tuz

1 tath kasigi toz seker

# Patlicanlar cubuklu soyulur, tuzlu suda yarim saat bekletilir. Domateslerin kabuklar soyulur, kiip seklinde
dogranir. Biberlerin tohumlari ¢ikarilir, iki parmak eninde dogranir. Sarimsaklar kiyilir.

# Teflon tencereye zeytinyadi konur, orta ateste isininca iri dogranmis tavuk eti atilir, suyunu birakana kadar
kavrulur.

# Uzerine biber ve sarimsak eklenir, fazla yaristirmadan biber solana kadar pisirilir.

# Karigima domates, tavuk eti buyUkliginde dogranmis patlican tuz ve seker eklenir. Harli ateste 5 dakika
kavrulur.

# Daha sonra tencerenin kapagi kapatilir, orta - kisik ates arasi konumda yarim saat pigirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Patlicanli yemeklere katilan seker, patlicanin kendine dzgu acilidini alir.
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