é%ﬁ" Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PEYNIRLI KABAK DOLMASI

6 Adet ince kabak

Yarim su bardagi yagli beyaz peynir rendesi
1 su bardagi lor peyniri

1 tath kasigr kirmizi toz biber

7 - 8 dal maydanoz

7 - 8 dal dereotu

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi tuz

1 dolu ¢orba kasig! tereyag!

# Kabaklarin kabuklar kazinir, enine birkag pargaya kesildikten sonra, oyulur. Lor peyniri, beyaz peynir rendesi,
kiyilmig dereotu, maydanoz, toz kirmizi biber, karabiber ve tuz karigtirilir.

# Oyulan kabaklarin i¢ine peynirli karisim fazla gevsek olmayacak sekilde doldurulur.

# Kabak dolmalari dikey olarak tencereye dizilir. Her dolmanin Gzerine findik kadar tereyagi konur, bir su
bardagi sicak su gezdirilir.

# Tencerenin kapagi kapatilir, orta ateste kabaklar yumugayana kadar pigirilir. Sicak servis yapilir.

Not: Peynirli kabak dolmasi, Osmanl mutfagindan glinimize gelmis lezzetli bir yemektir.
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