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KORUKLU BAMYA

Yarim kg. bamya
350 gr. kuzu kugbasi
2 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca
2 orta boy domates

2 adet sivri biber

1 kase sikilmig koruk
1 tath kasigi tuz

8 corba kasigi siviyag

# Kuru soganlar ¢ok ince kiyilir, bir tencereye aktarilir. 8 gorba kasigi siviyagda seffaflagana kadar kavrulur.

# Uzerine kugbag! et eklenir. Et suyunu salip ¢ekene kadar pisgirilir.

# Daha sonra ince dogranmis sivri biber, sal¢a ve tuz eklenir. Biber sararinca rendelenmis domates katilir.

# Domates 5 dakika pistikten sonra, ayiklanmig, yikanmig bamya ilave edilir, karistirilir, tencerenin kapagi
kapatilir. 20 dakika orta ateste pismeye birakilir.

# Bu arada koruk dovdldr, sikilir, suyu stizgegten gegirilir, bir kenara konur.

# Sire sonunda elde edilen koruk suyu yemege katilir, karistirilir, ates kisik ayara alinir, 20 dakika daha pigirilir.
# Ocaktan alindiktan 5 dakika sonra servis yapillir.

Not: Koruk, ham tizeme verilen isimdir. Ozellikle Ege bélgesinde koruklu bamya sevilen bir yemektir.
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