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DOMATESLI YOGURTLU PATLICAN

5 Adet orta boy patlican
1 Adet iri kuru sogan

4 Adet iri olgun domates
6 Corba kasigdi siviyag

1 Tath kasgigi tuz

Uzeri Igin;

1,5 Su bardagi yogurt

2 Dis sarimsak

Yarim ¢ay kasigi tuz

# Patlicanlar cubuklu soyulur. Tuzlu bol suda yarim saat bekletilir, sonra yikanir, suyu suzlltr. Boyuna kesilir,
daha sonra enine iki parmak kalinliginda dogranir.

# Kuru sogan yemeklik dogranir, siviyagda seffaflasana kadar kavrulur, Gizerine dogranmig patlicanlar atilir,
karistirilir. Kisik ateste kapakli olarak 15 dakika pigirilir.

# Bu arada domatesler rendelenir, kii¢lk bir tencereye aktarilir, tuz ilave edilir. Orta ateste salgamsi bir hal
alana kadar pigirilir.

# Daha sonra pisen domates ocakta bulunan patlicanin Gzerine dékulir, 10 - 15 dakika pigirilir, ocaktan alinir.
# Patlican sicak olarak servis tabagina konur, tzerine sarimsakli yogurt karigimi gezdirilir.

Not: Patlicanlar, dnce kizartilarak da bu yemek hazirlanabilir.
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