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LIMONLU PATLICAN KIZARTMASI

4 Adet patlican

3 Adet limon
Kizartmak Igin;

1,5 Su bardagi siviyag
Uzeri Igin;

1 Kase yogurt

4 Dis sarimsak

1 Cay bardagi tuz

# Patlicanlar arzu edilen bigimde dilimlenir, tuzlu suda 15 - 20 dakika bekletilir.

# Bu arada limon sikilir, kii¢ik bir kaba konur, bir kenara birakilir.

# Tuzlu suda bekleyen patlicanlar yikanir, fazla suyu stiziillr, kizgin yaga atilir.

# |ki yGzl kizaran patlicanlar hemen limon suyuna batirilir, gikarilir, servis tabagina yerlestirilir.
# Uzerine yogurt, ezilmig sarimsak, tuz karigimi gezdirilir. Fazla bekletmeden sofraya getirilir.

Not: Limonlu patlican kizartmasi Mersin’e 6zgu ydresel bir lezzettir.
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