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TAVUKLU SEMIZOTU

2 Demet semizotu
250 gr. tavuk kugbasi
1 Adet iri kuru sogan
2 Adet iri domates

2 Adet carliston biberi
8 Corba kasigi siviyag
1 Cay bardag piring

1 Su bardag sicak su
1 Tath kasigi tuz

# Semizotu ayiklanir, yikanir, birkag parcaya bélindr.

# Tencereye siviyag konur, kizinca tavuk eti atilir, suyunu salip gekene kadar kavrulur.

# Uzerine ince dogranmis kuru sogan atilir. Sogan seffaflaginca ince dogranmis ¢arliston biberi eklenir.

# Biber sararinca, rende domates ve tuz atilir, 1 - 2 dakika sonra semizotu katilir, karigtirilir, tencerenin kapagi
kapatilir.

# 10 dakika sonra Ilik su ve piring atilir, kapakli olarak, kisik ateste 20 dakika pisirildikten sonra atesten alinir.
# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Taze sebzeler, bicak kullanmadan bélintrse oksitlenmez ve vitaminini korur.
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