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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

KAPUSKA

1 Adet kiiclk lahana

250 gr. kiyma

2 Adet havug

2 Adet kuru sogan

1 Gay bardagi siviyagi

1 Avug piring

2 Corba kasigi domates salcasi
1 Tath kasig biber salcasi

1,5 Tath kasi§i tuz

1,5 Su bardagi su

# Siviyag tencereye konur, orta ateste biraz isininca kiyma eklenir, karigtirarak kavrulur.
# Uzerine ince yemeklik dogranmis sogan katilir. Sogan pisince halka dogranmis havug ve piring eklenir.

# Domates salcasi ve biber salcasi ilave edildikten sonra ince dogranmis, yarim haslanmig lahana, tuz ve su
konur.

# BOtUn malzemeler 15 dakika birlikte pisirildikten sonra atesten alinir.
# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Lahana énceden haglanmadan da bu yemek hazirlanabilir, pisme siresi biraz uzatilir.
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