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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PATATESLI ISPANAK

2 Adet orta boy patates

1 kg. 1spanak

1,5 Cay bardag sut

1,5 Su bardagi rende kasar

1 Tatl kasigi tuz

Yarim tath kasigi kirmizi pul biber

# Ispanaklar yikanir, suyu stzulir, iri iri dogranir, bir tencereye yag ya da su ilave etmeden konur, kapagi kapali
olarak ¢ok kisik ateste, kendi buhariyla, yarim saat pisgirilir.

# Orta buyuklikte firin tepsisine pismis 1spanak yayilir, yarim tath kasigi tuz ve kirmizi pul biber serpilir, Gzerine
siit gezdirilir.

# Uzerine haglanmig patates rendelenir, yarim tath kasigi tuz serpilir.

# En Uste rende kasar yayilir, arzu edilirse Gzerine kirmizi pul biber serpilir. 175 derece firinda kasar peyniri
kizarana kadar pigirilir.

# Kare seklinde kesilir, sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Eski kasar kullanilacaksa, tuz miktari yari yariya azaltilir.
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