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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PIRINCLI ISPANAK

1 kg. 1spanak

2 Adet orta boy kuru sogan
4 Gorba kasIJi piring

7 GCorba kasidi siviyag

1 Corba kasigi salca

1,5 Cay bardagi su

1 Tath kasigi tuz

# Ispanak temizlenir, yikanir, suyu stzdlUr, iri iri dogranir. Kuru sogan yemeklik dogranir. Piring yikanir, suyu
stzalr.

# Tencerenin en altina sogdan yerlestirilir, Gzerine 1spanak yayilir, en tste piring serpilir.

# Malzemelerin Uzerine siviyag, su, salga ve tuz karigimi gezdirilir, karigtirmadan tencerenin kapagi kapatilir,
orta atese yerlegtirilir.

# 15 dakika sonra yemek karistirilir, 10 dakika kisik ateste pisirilir, atesten alinir.

# Sicak ya da ilik olarak servise sunulur.

Not: Ispanagin 6nce haglanip, sonra kullaniimasi tavsiye edilmez, ¢link(i haslanan sebzelerin besin dederi suya
clkar.
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