6 Adet kuglk enginar

250 gr. Kuzu kusbasi

1 Adet orta boy kuru sogan
10 Adet arpacik sogani

2 Adet sivri biber

2 Adet orta boy domates

6 Corba kasigdi siviyag

1 Tath kasigi tuz

1 Cay bardagi sicak su

# Ince kiylmig kuru sogan ve arpacik sogani kizmig siviyaga atilir. Soganlar seffaflaginca ince dogranmig sivri
biber ve kugbasgi et eklenir.

# Et suyunu salip ¢cekince lzerine rende domates, tuz eklenir. Domates salgamsi bir hal alana kadar pigirilir.

# Hazirlanan etli i¢ bir tabaga alinir, ayni tencereye temizlenmis enginarlar tek sira halinde dizilir, Gzerine etli i¢
dokalur.

# Tencere orta atese yerlestirilir, kapakl olarak 10 dakika pisirilir. Daha sonra sicak su eklenir, enginarlar
yumusayana kadar pigirilir.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Enginarin mevsimi ilkbahar ve yaz bagidir.
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