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MANTARLI KALAMAR

1 kg halka kalamar

1 paket mantar (yarim kg)
1 adet kuru sogan

3 dis sarimsak

3 adet sivri biber

3 adet domates

4 corba kasigi sivi yag

1 corba kasigi sirke

1 tath kasigr kekik

1 tath kasigi karabiber

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 su bardagi rendelenmis kasar

# Tencereye sivi yag konur, 1sininca ince kiyilmis sogan ve ardindan ince kiyilmig sarimsak atilir.

# Sogan sararinca dogranmig biber eklenir yumugayana kadar kavrulur.

# Uzerine birkag parcaya kesilmis mantar ve kalamar konur. Kalamar kati sekil alana dek kapaksiz olarak
pigirilir.

# Soyulmus, kiip dogranmis domates atilir. 5 dakika sonra sirke, kekik, karabiber ve tuz ilave edilir.

# Kisa sure sonra atesten alinir. Buharinin gikmasi beklenir. .

# Isiya dayanikli firn kabina mantarl kalamar dékuldir, dizeltilir. Uzerine rende kagar serpilir.

# Onceden isitilmis 190 derece firinda kagar peyniri eriyip, pembelesene kadar pisirilir.

Not: Halka kalamar donmus sekliyle marketlerde bulunabilir.
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