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CIGER BIFTEGI

1 kg. dana cigeri

4 Adet orta boy domates

2 Adet orta boy kuru sogan
4 Adet sivri biber

5 Corba kasiJi siviyag

1,5 Tath kagigi tuz
Kizartmak Igin;

1 Cay bardag siviyag

# Kuru sogan yemeklik olarak ince ince dogranir, sivi yagda yumusgayana kadar kavrulur.

# Uzerine iri dogranmis sivri biber eklenir, rengi degisene kadar pisirilir, rendelenmis domates ve tuz katilir,
kapakl olarak 15 dakika pigirilir.

# Dana cigeri biftek seklinde dogranir, cukur bir kapta bulunan soduk suyun iginde 10 dakika bekletilir, sizgece
¢lkarilarak suyu sizulUr.

# Teflon tavaya sivi yag konur, ciger bifteklerinin iki yizu renk alacak kadar kizartilir.

# Yayvan bir tencereye, hazirlanan cider biftekleri dizilir, Gzerine dnceden hazirlanan soganh karigim yayilir.

# Tencerenin kapagi kapatilir, dnce orta sonra kisik ateste 15 - 20 dakika pigirilir.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Ciger dogal yapisi nedeniyle tavaya kisa siirede yapisir, 6zellikle teflon tava kullaniimasi tavsiye edilir.
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