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SUSAMLI TAVUK

Yarim kg. tavuk kusbasi

1 Dolu ¢orba kasigi susam
5 Adet dolma biberi

1 Adet iri kuru sogan

5 Gorba kasigdi siviyag
Yarim tath kagigi karabiber
1 Tath kasigi tuz

# Ik islem olarak susam, kuru tavada sararana kadar kavrulur, sogumaya birakilir.

# Teflon bir tavaya siviyag konur, orta ateste i1sininca, ince yemeklik dogranmis kuru sogan eklenir.

# SoJan yumusayinca kusbasi tavuk eti katilir, kapaksiz olarak karigtirilir.

# Tavugun rengi bira déntince, tohumlari ¢ikarilmisg, ince dogranmis dolma biberi ve kavrulmus susam ilave
edilir.

# Tavaya kapak kapatilir, orta - kisik ates arasi 20 dakika pigirilir.

# Sire sonunda karabiber ve tuz serpilir, tekrar kapak kapatilir, 5 dakika daha pisirilir, ocaktan alinir.

# Sicak olarak servis yapilir.

Not: Susam, %50 - 60 yag, oleik asit, palmitik asit, lionik asit icerir. Gastriti ve mide problemi olanlara susamli
yiyecekler tavsiye edilmez.
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