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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SOYA SOSLU TAVUK

Yarim kg. kemiksiz tavuk eti

2 Cay bardagi bugday nisastasi
Yarim cay bardagi soya sosu

1 Cay bardag siviyag

1 Bas orta buyUklikte sarimsak
Yarim tatl kagigi tuz

# Tavuk eti kusbasg! seklinde dogranir, bilyiik cukur bir kaba konur. Uzerine bugday nisastasi eklenir, karistirilir,
daha sonra soya sosu ve siviyagin yarisi ilave edilir.

# Tavuk eti, karisimin iginde 15 - 20 dakika beklerken, sarimsaklar soyulur, ince kiyilir.

# Kalan siviyag, orta blyuklukte teflon tavaya aktarilir, kizinca dogranmis sarimsak konur, birkag kez gevrilir.

# Sarimsaklarin rengi degisince, soyu soslu karisimda bekleyen tavuk eti eklenir. Harli ateste surekli karigtirarak
15 - 20 dakika kavrulur. (Harli ateste pismezse suyunu birakir, lezzeti yerinde olmaz.)

# Yemegin pismesine yakin tuz atilir, karigtirilir, ocaktan alinir.

# Arzu edilen bir garnitiir egliginde sicak olarak servis yapilir.

Not: Soya sosu igeriginde bol miktarda tuz bulundurdugu igin tuz eklerken dikkat edilmelidir.
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