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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

GUVEG

750 gr. parca dana eti

2 Adet kuru sogan

2 Adet patlican

2 Adet patates

4 Adet domates

6 - 7 Adet sivri biber

2 GCorba kasi§i aygicek yagi
1 Dis sarimsak

1,5 Tath kasigi tuz

# Patlican ¢cubuklu soyulur, tuzlu suda bekletilir. Sogan ince yemeklik kiyilir. Et kugbasindan biraz biyik
dogranir. Domateslerin kabuklari soyulur, yarim daire seklinde dogranir.

# Biberlerin ¢ekirdekleri ¢ikarilir, fazla kiigik olmayacak sekilde dogranir. Patates ve patlican da etlerin
bulyUkliginde dogranir.

# Toprak guvece siviyag konur. Guvecin her tarafina yag dagitilir. Dibine bir avu¢ sogan atilir, dévilmus
sarimsak konur.

# Uzerine sirasiyla ve aralarina kiyilimig sodan atilarak, et, biber, patates, patlican ve domates kat kat
yerlestirilir. En Uste tuz serpilir.

# Guvecin kapag! kapatilir. Orta atese yerlestirilir. Kapak isininca, ocak ¢ok kisik ayara getirilir. 2 saate yakin
sUre pigirilir.

# Servis yapilacagd zaman karigtirilir, sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Arzuya gbre glvece kimyon, kekik, defne yapragi da konabilir.
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