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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SULBIYE

Yarim kg. kuzu kugbasi

1 Su bardagi haglanmis nohut
4 Corba kasigi aycicek yagi
1 Corba kasigi salca

3 Corba kasigi sirke

25 Adet arpacik sogani

15 dis sarimsak

1 Cay kasigi kimyon

1 Cay kasigi karabiber

2 Cay kasigi tuz

1,5 Su bardagi sicak su

# Tencereye aygicek yagi konur, 1sininca kugbag! et eklenir. Hizli ataeste et suyunu salip ¢ekene kadar kavrulur.
# Uzerine soyulmus, bitln halde arpacik soganlar ve sarimsaklar katilir. Soganlar seffaflasana kadar kavrulur.
# Daha sonra sal¢a, haslanmis nohut, kimyon, tuz ve karabiber eklenir, karistirilir.

# En son sirke ve sicak su ilave edilir, tencerenin kapag kapatilir, kisik ateste yarim saat pisirilir.

# Atesten alindiktan 10 dakika sonra servis yapilabilir.

Not: Sllbiye Aksehir yéresine ait bir tariftir.
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