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ISPANAKLI ANTRKOT

Yarim kg. dana antrkot

1 Demet i1spanak (yarim kg.)

2 Adet orta boy patates

1 Su bardagi kasar peyniri rendesi
1 Cay bardag sit

1 Tatl kasigi tereyagi

2 Gorba kasiJi zeytinyagdi

2 Tath kasig! tuz

Yarim tath kagigi karabiber
Yarim tath kasigr kekik

Yarim tath kasigi toz kirmizi biber

# Biftek seklinde hazirlanmig antrkot, susuz ve yagsiz tavaya dizilir, kapag kapatilir, kisik atese yerlestirilir.
Kapak agilmadan 1 saat pigirilir.

# Ispanaklar yikanir, suyu stizllir, ince ince dogranir, yayvan bir tencereye konur, Uzerine zeytinyag gezdirilir,
bir tath kasidi tuz ve yarnim tatl kagig karabiber serpilir.

# Tencerenin kapagi kapatilir, kisik ateste 1spanaklar yumusayana kadar pisirilir.

# Patatesler haglanir, tam sogumadan soyulur, sut ve tereyagi eklenerek pure yapilir, yanim tatl kagig tuz katilir.
# Hazirlanan patates puresi, pisen ispanagin Uzerine tabaka halinde yayilir, Gizerine rende kasar serpilir. En Uste
toz kirmizi biber atilir, kisik ateste karistirmadan,kasar eriyene kadar kapakl olarak pigirilir.

# Duz servis tabaginin kenarina pismis antrkot yerlestirilir, Gzerine kekik, biraz tuz serpilir, yanina hazirlanan
Ispanakli pureli karigsim konur.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Ispanakli pireli karigim, 185 derece firinda da pisirilebilir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/ispanakli-antrkot-vt966
http://www.tcpdf.org

