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ISPANAKLI CILBIR

1 Demet 1spanak

1 Adet orta boy kuru sogan
5 Corba kasiJi siviyag

1 Tath kasig tuz

4 Adet yumurta

5 Su bardagi su

4 Corba kagigi sirke

Uzeri Igin;

1,5 Su bardagi yogurt

4 Dis sarimsak

# Ispanak yikanir, stizilUr. Bitln olarak gukur, kiguk bir tencereye konur, kapagi kapatilir, cok kisik ateste
kendi buhari ile yarim saat pisirilir. Daha sonra robottan gegirilerek pure yapilir.

# Tencereye siviyag konur, 1sininca ince dogranmis kuru sogan ve tuz eklenir. Sodanlar seffaflasana kadar
kavrulur.

# Kavrulmus soganin Gzerine 1spanak puresi ilave edilir, 5 dakika daha beraber kavurarak pisirilir. Ocaktan
alinir, bir tencereye konur.

# Derin bir tencereye 5 su bardadi su, yarim tatl kasiJi tuz ve 4 corba kasigi sirke konur, kaynatilir.

# Tam kaynama noktasina gelince, suya yumurta kirilir. (Yumurtalar bir birine deymeyecek sekilde 4 yumurta
kirilabilir.)

# Bu arada hazirlanan ispanakl karisim, dort tabaga pay edilir.

# Sertlesen yumurta kevgirle sudan alinir, iIspanagin tzerine yerlestirilir. En son sarimsakli yogurt yumurtanin
Uzerine gezdirilir.

# Ispanakli ¢ilbirin Gzerine arzuya gére kirmizi pul biber serpilir, servis yapilir.

Not: Ispanak ptre haline getirilmeden de kiyilarak ¢ilbir hazirlanabilir.
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