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SEHRIYE SALATASI

1,5 su bardagi arpa sehriye
3,5 su bardagi su

3 adet orta boy domates

3 adet orta boy sivri biber

1 su bardagi lor peyniri

10 - 15 dal maydanoz

6 corba kasidi zeytinyadi

1 tath kasigi tuz

# Uygun buyUklUkte bir tencereye 3,5 su bardadi su konur, kaynayinca yarim tath kasigi tuz ve 1 gorba kasigi
zeytinyagdi ilave edilir.

# Uzerine sehriye katilir, ara sira karistirarak sehriye suyunu ¢ekene kadar pisirilir.

# Daha sonra atesten alinir ve 5 ¢orba kagsigi zeytinyagd ilave edilir, sehriyelerin sehri bozulmadan karigtirilip
sogumaya birakilir.

# Sehriyeye kiglk dogranmis domates, ince kiyilmis maydanoz ve biber eklenir. Yarim tatli kasidi tuz serpilir,
dikkatlice karigtirilir.

# Servis tabagina aktarilip servise sunulur.

Not: Bu salata klguk taneli makarnayla da hazirlanabilir.
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