1 Su bardag yesil mercimek

1 Cay bardagi kuskus makarna
Yarim demet dereotu

Yarim demet maydanoz

5 Adet taze sogan

4 Gorba kasI§! zeytinyag!

1 Tatl kasigi tuz

1 Adet limon

# Bir gece dnceden mercimek yikanir, 2 su barda@i suya islatilir. Ertesi glini i1slatma suyu ile birlikte kisik ateste
suyunu gekene kadar pigirilir.

# Kuskus haglanir, suyu stiziliir, soguk sudan gegirilir, gukur bir kaba alinir.

# Uzerine haglanmig, sogumus mercimek konur, hemen malzemelerin yapismamasi igin zeytinyagi katilr,
karigtirilir.

# Taze sogan, maydanoz, dereotu ince kiyilir, karisima eklenir. Tuz ve limon suyu ilave edilir, karigtirilir.

# Servis tabagina alinir, sofraya getirilir.

Not: Mercimek salatasi, ayni zamanda lezzetli bir diyet yemegidir.
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