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YOGURTLU KABAK SALATASI

2 orta boy kabak

1 Su bardagi yogurt

3 Dis sarimsak

Yarim demet dereotu

1 Tath kasigi tuz
Kizartmak igin;

1 Su bardagi zeytinyagi

# Kabaklarin kabuklar kazinir ya da soyulur, iri kipler seklinde dogranir.

# Tavaya zeytinyagi konur, isininca kabaklar atilir, renk almadan yumusayana kadar kizartilir.

# Kizaran kabaklar yagi stizilmeden tabaga alinir, catal ya da pure aleti ile ezilir, sogumaya birakilir.
# Gukur bir kapta yogurt cirpilir, Gzerine kiyilmis dereotu ve 1 tath kasidi tuzla ezilmis sarimsak katilir.
# En son sogumus, ezilmis kabak eklenir, karistirilir.

# Servis tabagina alinir, Gzeri arzu edildidi sekilde suslenir.

Not: Kizaran kabakta bulunan fazla yag alinmadidi i¢in, salataya ayrica yad eklenmez.
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