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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

GARNITURLU MAKARNA SALATASI

Yarim paket fiyonk makarna
2 Orta boy havucg

Yarim su bardagi bezelye

1 Orta boy domates

2 Adet sivri biber

5 Corba kasiJi zeytinyagi

2 Corba kasigi sirke

1 Cay kasigi tuz

# Taze bezelye kullanilacaksa soyulmus havug ile ¢ok az suda kisik ateste yarim saat haglanir. (Konserve
bezelye kullanilacaksa salataya dogrudan katilir.)

# Makarna kaynayan tuzlu suya atilir, yumusayinca soguk sudan gegirilir, suyu stizlldr, iyice sogutulur.

# Domates ve haglanan havug tavla zari seklinde dogranir, biberin tohumlari ¢ikarilir, ince Kiyilir.

# Derin bir kaba hazirlanan bittin malzemeler konur, zeytinyagl, sirke ve tuz eklenir, karigtirilir.

# Salata servis tabagina aktarilir, sofraya getirilir.

Not: Salatalarda elma sirkesi kullanilmasi tavsiye edilir. EIma sirkesinin PH degeri ile insan viicudunun PH
degeri ayni oldugu icin hicbir yan etkisi yoktur.
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