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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

YOGURTLU PATLICAN SALATASI

4 Adet ¢ekirdeksiz patlican
3 Dis sarimsak

1 Kase yogurt

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
1 Cay kasigi kirmizi biber

1 Tath kasigi tuz

Yarim limon suyu

# Patlicanlar bir kag yerine bicak sokmak suretiyle delinir.

# Harli firnda hi¢ bir katki maddesi olmadan yumusayana kadar pisgirilir.

# Finndan ¢ikar ¢ikmaz sicak olarak soyulur.

# Soguk sudan gegirilir.

# Patlicanlar ince ince kiyildiktan sonra kararmamasi igin Gizerine limon suyu gezdirilir.
# Yogurt purtizsiiz hal alana kadar ¢irpilir, Gzerine ezilmis sarimsak konup karigtirilir.
# Bu karnigim patlicanlarin Gzerine dokulUr.

# Zeytinyagi gezdirilir, renkli gériinmesi igin en Uste kirmizi pul biber serpilir.

Not: Arzu edilirse, patlicanlarin arasina kdzlenmis biber de konulabilir.
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