N
é%,?’ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PURELI TAS KEBABI

1 kg. kuzu kugbasgi

2 adet kuru sogan

2 adet sivri biber

2 adet domates

2 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi siviyag
2 su bardag sicak su
Yarim tath kagigi karabiber
1 tatl kasigr tuz

Puresi Igin;

6 adet orta boy patates
1 su bardag sicak sut
1 tath kasigi tereyagi
Yarim tath kasigi tuz

# llk islem olarak kebap hazirlanir; tencereye siviyag birakilir, kizinca et eklenir, suyunu birakana kadar kavrulur.
# Uzerine ince kiyllmig kuru sodan ve sarimsak eklenir. Sogan seklini kaybedene dek kavrulur.

# Daha sonra ¢ekirdekleri ¢cikarlmis, iri dogranmis sivri biber ve salca ilave edilir. Biber sararana kadar pisgirilir.
# Daha sonra Uizerine kip dogranmis domates, tuz, karabiber ve 2 su bardagi kaynar su konur, tencerenin
kapagi kapatilir, kisik [?] orta ates konumunda bir saat kadar pisirilir. )

# Bu arada pure hazirlanir; kabuklu haglanmig sicak patateslerin kabuklari soyulur. Once birkag pargaya kesilir,
Uzerine tereyag, tuz ve sutin bir kismi konur. Plre aleti ya da catalla ezerek karistirilir. Bu sirada azar azar sit
eklemeye devam edilir.

# Hazirlanan purenin bir kismi servis tabagina ortasi oyuk olacak sekilde yerlestirilir, Gzerine yeteri kadar tas
kebap birakilir, sicak olarak servise sunulur.

Not: Patates plresi yapiminda 6zellikle haglanmis sicak patates kullanilir, ¢link( sicak patates, hem tereyaginin
erimesini saglar, hem de kolay ezilir.
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