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GABARTLAMA

1 Kibrit kutusu kadar yas maya
1 tath kasigi toz seker
1,5 su bardag ik su

1 su bardag ihk sit

3 corba kasigi siviyag
2 tatlh kasigi tuz

1 adet yumurta
Alabildigi kadar un
Uzeri Igin;

1 adet yumurta

1 corba kasigi un
Yarim cay bardagi su

1 tath kasigi susam

1 corba kasigi ¢cérekotu

# Yogurma kabina ilik su, yas maya ve seker konur. Parmak uclariyla maya eriyene kadar karigtirilir. Uzerine
siit, yumurta ve siviyag konur, karigtirilir.

# Uzerine tuz ve ele yapismayacak yumusak kivam alana kadar elenmis un eklenerek yogrulur. Hamurun Gzeri
kapatilir, en az bir saat mayalandirilir.

# Sure sonunda hamur dort parcaya bolinUr, her parga unlu zeminde parmak uglariyla yemek tabagi
biyUkliginde acilir.

# Gabartlamalar yagl kagit yayillmis tepsiye konur. Yarim saat daha bekletilir.

# Daha sonra un, yumurta, su iyice karistirilir, gabartlamalarin Gzerine sirilir. Susam ve ¢érekotu serpilir.

# Tepsi dnceden isitilmig 220 derece kizgin firina srlldr, kizarana kadar pisirilir.

Not: Gabartlama, Ankara Nallihan bdlgesine ait bir tir pidedir.
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