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KAYIK YEMEGI

4 adet orta boy patlican

1 adet iri domates

2 adet sivri biber

1 dilim kalin ekmek igi

1 su barda@i rende yagl beyaz peynir
1 tath kasigi kirmizi pul biber
Yarim tath kasi§i karabiber

1 tatl kagigi tuz

Kizartmak Igin;

1,5 su bardagi siviyag

Uzeri Igin;

1 corba kasigi tereyagi

# Patlicanlarin kabuklarinin timi soyulur. Tuzlu suda yarim saat bekletilir, kurulanir. Patlicanlar boyuna ikiye
kesilir, ortasi kayik gibi oyulur.

# Kizgin yagda oyulan patlicanlar pembe renkte kizartilir. Firin tepsisine yan yana dizilir.

# Patlicani oyarken gikan parcalar findik bayUkliginde dogranir, kizgin yagda kizartilir.

# Ici hazirlamak igin, bir kaba kizartilimis patlican pargalari, ufalanmis bayat ekmek ici, rendelenmis peynir, kiip
seklinde dogranmis domates, ince kiyllmig biber, kirmizi pul biber, karabiber ve tuz konur, karigtirilir.

# Kizaran patlican kayiklarina peynirli i¢ yerlestirilir. Uzerine parga parca tereyagi konur. Onceden isitilimig 200
derece firinda tereyag eriyip kizarana kadar pisirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Kayik yemegi Tekirdag ve Malkara civarinda hazirlanan bir yemektir.
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