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AYVALI SU MUHALLEBISI

2 adet ayva

Yarim su bardagi toz seker

1 gay bardagi su

Su Muhallebisi Igin;

3 su bardag sut

3 su bardagi su

1 su bardagi toz seker

1 su bardagi bugday nisastasi
1 paket vanilya

# Ik islem olarak ayva tatlisi hazirlanir. Ayvalar soyulur, ortadan kesilir, gekirdekleri ¢ikartilir, yarim daire
seklinde dilimlenir.

# Ayva dilimleri tencereye dizilir, Gzerine toz seker ve su konur, kapagi kapatilir, bir gece bekletilir.

# Ertesi glnU tencerenin agz kapali olarak ayvalar yumugsayana kadar pisirilir.

# Ayvalar stizgece ¢ikarilir yarim saat kadar gerbeti stizilir. Bu slrede ayvalar sogur.

# Tencerede kalan ve suzllen serbet muhallebinin pisecedi tencereye aktarilir. Uzerine soguk sit, soguk su,
nisasta ve toz seker eklenir, atese koymadan iyice karigtirilir.

# Su muhallebisi orta ateste sirekli karistirarak kivama gelene kadar pisirilir, vanilya katilir.

# Orta blyUklUkte kenarl bir tepsi hafif islatilir, su muhallebisinin yarisi tepsiye dokulir.

# Uzerine ayva tatlsi dizilir, daha sonra kalan muhallebi dizeltilerek dékulir. Tath buzdolabinin alt rafinda bir
gece bekletilir.

# Ertesi glnl kare seklinde dilimlenir, arzuya gére suslenir, servise sunulur.

Not: Ayva, kalp saglidi igin tavsiye edilen bir meyvedir. Ancak ayvanin pigirilerek tiiketilmesi daha faydaldir.
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