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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

TERBIYELI PAZI SARMASI

1 demet pazi (1 kg. kadar)
250 gr. orta yagl kiyma

1 su bardag piring

7 - 8 dal maydanoz

7 - 8 dal dereotu

1 adet iri kuru sogan

2 dig sarimsak

1 corba kasigi domates salgasi
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi tuz

1 cay bardagi siviyag
Yarim su bardagi su
Terbiyesi I¢gin;

1 su bardagi yogurt

1 adet yumurta

Yarim su bardagi su

# Pazilar yikanir, saplari ve damarlari kesilerek ayrilir. Kaynamakta olan suda bir dakika tutulur ve gikartilir.

# Pazilar sogurken i¢ malzeme hazirlanir. Ince dogranmig kuru sodan, yikanmig piring, kiyma, dévilmuis
sarimsak, sal¢a, tuz, karabiber, yarim su bardagi su, ince kiylmig maydanoz ve dereotu karigtirilir.

# SoJuyan pazi yapragi damarl kismi Uiste gelecek sekilde tezgaha serilir. Yeteri kadar i¢ konur, dnce kenarlari
katlanir, sonra rulo yapilarak sarilir.

# Sarmalar tencereye dizilir, Uzerine siviyag gezdirilir, 1,5 su bardagi sicak su dokilur, kisik ateste kapakli
olarak suyu yariya inene kadar pisirilir.

# Bu arada yogurt, yumurta ve yarim su bardagdi su iyice ¢irpilir, pazi sarmasinin Gzerine gezdirilir, 5 dakika
daha pigirilir.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Pazi kisa surede piser. Bu nedenle yapraklari kaynar suyun icinde fazla tutulmamalidir.
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