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KATIKLI DOLMA

250 gr. orta yaglh kiyma

1 kg. kabak

1 Su bardagi ince bulgur

1 Adet orta boy kuru sogan

1 Tath kasigi kuru reyhan
Yarim tath kasigr kirmizi pul biber
1,5 Tath kasigi tuz

2 Su bardag et suyu ya da su
Uzeri Igin;

2 Su bardagi yogurt

3 Dis sarimsak

1 Cay bardagi siviyag

1 Tath kasigr kirmizi pul biber

# Kuru sogan yemeklik ¢ok ince dogranir, tuzla ovulur, Gzerine ince bulgur, kiyma, kuru reyhan, kirmizi pul biber
eklenir, 2 - 3 dakika yogrulur.

# Dolam harci buzdolabinda dinlenirken, kabaklar yikanir, kabuklari kazinir. Bigakla enine iki parmak
kalinliginda kesilir.

# Kabak halka seklinde olacak sekilde oyulur, kenarlari ince kalir.

# Hazirlanan harg¢ buzdolabindan alinir, oyulan kabagin alacagi kadar kéfte gibi yuvarlanir, siktirmadan kabaga
doldurulur.

# Dolmalar genis bir tencereye yatay olarak dizilir. Uzerine soguk et suyu ya da su konur. Once orta ateste 5
dakika sonra kisik ateste kabaklar yumusayana kadar pigirilir.

# Katikli dolmalar pistikten yarim saat sonra, servis tabagina alinir, izerine sarimsakli yogurt karigimi dokalur.
# En son yagda kizdinlmig pul biber gezdirilir, servis yapilir.

Not: Katikli dolma Diyarbakir ydresinin sevilen yemegidir.
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