Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

BORULCE SALATASI

500 gr. bértlce

3 Dis sarimsak

2 Gorba kasiJi zeytinyagdi
1 Limon suyu

1 Tath kasigi tuz

# Uc kisimlari koparilan borulceler bol su ile yikanir.

# Bir tencereye bir su bardagi su ve tuz konarak bérulceler kaynatilir.

# Kaynayip yumusayan bérlceler, sudan alinir, sogutulur, arzu edilirse bir kag pargaya bdlinebilir.
# Soguyan borulceler bir tabagda alinir.

# Uzerine d6vulmus sarimsak, limon suyu ve zeytinyagindan olugsan karisim gezdirilir.

# Buzdolabinda en az bir saat dinlendirildikten sonra servis yapilir

Not: Haslama suyuna tuz atildi§i icin salataya tuz atiimamalidir.
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