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ISPANAKLI KOL BOREGI

1 su bardag ik su

2 corba kasigi yogurt

2 corba kasigi zeytinyagi
1 tath kasigi tuz

Alabildigi kadar un
Araslicin:

12 corba kasigr zeytinyagi
Iciigin:

1 demet iIspanak

Yarim tath kasigi tuz

1 su bardagi ezilmis beyaz peynir

# Yogurma kabina ilik su, zeytinyad, yogurt ve tuz konur, parmak uglariyla karigtirilir.

# Uzerine ele yapismayan kivam alana kadar azar azar un eklenerek yogrulur. Hamur yarim saat dinlendirilir.
# Ispanak yikanir, suyu stzilir. Gok ince kiyilir. Tuz eklenir, gevseyene kadar ovulur. Uzerine peynir eklenir,
karigtirihir.

# Dinlenen hamur 4 esit parcaya ayrilir. Her parga unlu zeminde, oklava yardimiyla, olabildigince biyUk ve ince
acilir.

# Yufkanin ylzeyine 2 ¢orba kasigi zeytinyadi gezdirilir. Yufkanin yaridan azi katlanir ve 1 ¢orba kasidi daha
zeytinyag@i sUrdlUr.

# Daha sonra uzunlamasina ispanakli i¢ konur. Sagdan ve soldan katlanir, siki olmayan bir rulo yapilir.

# Rulo ortadan ikiye katlanir, sonra u¢ kisimlari gevsek olarak iki taraftan i¢ tarafa yuvarlanir.

# Diger 3 hamur pargasina da ayni islemler uygulanir. Bérekler yaglamis tepsiye konur. Uzerlerine az miktarda
yag surdlir.

# Tepsi dnceden isitilmig 190 derece firna surdlir. Yaklagik yarnm saat pigirilir.

Not: Saglikl bir bdrek igin bu tarifte zeytinyagi kullanilmistir. Arzuya gére yaglama islemi igin 125 margarin de
kullanilabilir.
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