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SOSYETE MANTISI

3 adet hazir yutka

250 gr. kiyma

2 corba kasigi salca

2 adet kuru sogan

1 tath kasigi karabiber
1 tatl kagigr tuz

Arasi Igin;

1 cay bardagi siviyag
1 gay bardag su

Uzeri Igin;

1 kase yogurt

4 dis sarimsak

1 cay bardagi su

2 corba kasigi tereyagi
1 tath kasigr kirmizi pul biber

# lik islem olarak i¢ hazirlanir, rende sogan, ¢ig kiyma, salca, tuz, karabiber ve 1 ¢ay barda@i su karistirilir. Civik
kivamli bir i¢ elde edilir.

# Yufkalar arti seklinde kesilerek, 12 adet i¢gen yufka hazirlanir. Bu sirada ara malzemesi olan siviyag ve su,
bir kapta karistirilir.

# Kesilen yufkalara siviyag ve su karigimindan 2 kagik gezdirilir. Genig tarafina yeteri kadar kiymali i¢ konur.
Once rulo yapilir, sonra kendi etrafinda donddrdlerek gul borek sekli verilir.

# Hazirlanan mantilar yaglanmis tepsiye dizilir. Uzerlerine kalan siviyag, su karigsimi gezdirilir. 175 derece firinda
pembe renkte pisirilir.

# Bu arada dovUilmis sarimsak, yogurt, su ve az tuz iyice ¢irpilir. Tereyagi ve pul biber, kisik ateste kizartilir.

# Sicak manti servis tabagina alinir. Uzerine sirasiyla, sarimsakli yodurt, kizartilmis yagd gezdirilir. Arzuya gore
sumak ve kuru nane serpilebilir.

Not: Sosyete mantisinin sulu kivamda kivamda olmasi isteniyorsa; servis sirasinda Gizerine az miktarda et suyu
gezdirilebilir.
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