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TABOULE

2 Su bardagi pilavlik bulgur
F 1 Adet orta boy kuru sogan
PO R > 4 Adet orta boy domates
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; » 1 Demet maydanoz
{-}.-_‘ o . Yarim demet taze nane
> . 1 Cay bardagi zeytinyagi

Ll - - Fd y { 1 Tath kagigi tuz
i | e 3,5 Su bardagi su

# Tencereye 3,5 su bardagdi su ve tuz konur. Su kaynayinca yikanmig bulgur atilir. Orta ateste 10 dakika pisirilir,
atesten alinir.

# Haslanan bulgur sogurken, kuru sodan, taze sogan, maydanoz, nane ve domates ¢ok kiicik dogranir.
# Daha sonra ilimig bulgura dogranan malzeme, zeytinyagi ve limon suyu eklenir, karigtirilir.
# llik olarak servise sunulur.

Not: Taboule, Libnan mutfagina ait bir pilavdir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/taboule-vt847
http://www.tcpdf.org

