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MEKSIKA PILAVI

2 Su bardagi piring

2 Adet kirmizi et biberi

1 Gay bardagi kuru barbunya

1 Cay bardagdi misir konservesi

1 Gay bardagi kii¢Uk aci biber tursusu
1 Cay bardagi siviyag

3 Su bardagi su ya da et suyu

1 Tath kasig tuz

# Kuru barbunya hasglanir, suyu stizlldr. Piring ayiklanir, sicak tuzlu suda yarim saat islatilir, daha sonra bol
soguk suda yikanir, stzdldr.

# Kirmizi et biberi ince ince dogranir. iginde siviyag bulunan tencerede, orta ateste, rengini yaga birakip, kuru bir
gorinum alana kadar kavrulur.

# Uzerine yikanmig piring eklenir. Piring sertlesene kadar kavrulur. Et suyu tuz ve haglanmig barbunya katilir.

# Pilav dnce orta ateste 10 dakika, sonra kisik ateste 10 dakika olmak izere 20 dakika kapakli olarak pisirilir.

# Sure sonunda misir ve biber tursusu ilave edilir, karistirimaz. Tencere ile kapak arasina kagit havlu konur,
yarim saat dinlendirilir.

# Servisten hemen 6nce malzemeler pilavin igcinde homojen dagilacak sekilde piringler ezilmeden karigtirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Meksika’da bu pilav hazirlanirken kuru barbunya yerine bélgeye 6zgu siyah kuru fasulye kullanilir.
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