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PATLICANLI KUSKUS

1 Paket kuskus (500 gr.)
2 Adet patlican

2 Adet kirmizi et biberi

1 Adet kuru sogan

11 Corba kasigi siviyag
5 Su bardag et suyu

1,5 Tath kasi§i tuz

1 Tath kasig karabiber

# Patlicanlarin kabuklarinin timd soyulur, tuzlu suda yarim saat bekletilir, kiigik kip bigiminde dogranir.

# Tencereye siviyagd konur, isininca ince yemeklik dogranmig kuru sogan eklenir.

# Sogan seffaflaginca kare seklinde dogranmig kirmizi biber ve patlican ilave edilir. Patlican kii¢lilene kadar
kavrulur.

# Uzerine soguk et suyu, tuz ve karabiber katilir, kaynama noktasina gelene kadar pisirilir.

# Daha sonra kuskus eklenir, tencerenin kapagi kapatilir. 5 dakika sonra karigtirilir, 3 - 5 dakika daha pisgirilir.
# Ocak almadan hemen 6énce Uzerine bir cay bardagi soguk su gezdirilir, karigtirlir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Kuskus genel olarak Kuzey Afrika’da sevilerek tiketilen bir pilav taradir.
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