; @
é%,?’ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

HASHASLI BULGUR PILAVI

2 Su bardagi pilavlik bulgur

1 Su bardagi ¢cekilmis hashas tozu
3,5 Su bardagi su

9 Corba kasIJi ay cicek yagi

2 Tath kasig! tuz

# Pilavin pisecegi tencereye su ve tuz konur, kaynayinca yikanmig, stizilmis bulgur eklenir.
# Bulgur, orta ategte ara sira karistirarak 15 dakika pigirilir.

# Uzerine ay ¢icek yagi ve haghas tozu katilir, kanstirilir, kapag kapatilir, kisik ateste 5 dakika daha pigirilir.
# Atesten alinan pilavin kapagi agilmadan yarim saat dinlendirilir, daha sonra karigtirilir, servise sunulur.

Not: Hashas tozu, mavi ve beyaz renk olmak Uzere iki ¢esittir.
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