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SARIMSAK CORBASI

40 Dis sarimsak

5 Corba kasiJi zeytinyagi
1,5 Corba kasigi un

1 Adet defne yapragi

6 Su bardag et suyu

1 tath kasigi tuz

# Sarnimsaklar soyulur, bir tencerede hafif kizan zeytinyagdina eklenir.

# Sarnmsaklar tam kizarmadan, seffaf bir hal alinca, yagi ayr bir yere siizllir. Sarimsaklarin tizerine et suyu
konur, Uzerine defne yapragi eklenir.

# Sarnimsakli et suyu kaynar konuma geldikten sonra 5 dakika kisik ateste pisirilir.

# Sure sonunda et suyunun i¢inden defne yapragi alinir. Et suyu ile, sanimsakli karigim, sarimsaklar iyice
ufalanana kadar robottan gegirilir.

# Bu arada bagka bir tencereye sarimsagin kavruldugu yag konur, kisik atese alinir, tGizerine un eklenir, 5 dakika
kadar kavrulur.

# Kavrulan unun Uzerine ¢ekilen sarimsakli et suyu ve tuz eklenir. 10 dakika kaynatilir.

# Sicak servis yapllir.

Not: Sarimsak gorbasi ispanya’ya 6zgii bir tariftir.
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