2 Adet iri enginar

2 Su bardagi piring

1 Cay bardagi zeytinyagi

1 Adet orta boy kuru sogan
2 Tath kasig! tuz

7 - 8 dal dereotu

5 Su bardagi su

# Enginarlar soyulur, icindeki samanl bolim kagikla kaziyarak ¢ikarilir, kararmamasi igin limonla ovulur.

# Kuru sogan yemeklik dogranir, zeytinyaginda sararana kadar kavrulur.

# Uzerine iri dogranmis enginar parcalari katilir, birka¢ kez cevrildikten sonra 5 su bardagi sicak su eklenir.
Yarim saat kadar haglanir.

# Bu arada piring ayiklanir, tuzlu il suya kabarmasi igin yarim saat birakilir.

# Haglanarak yumusayan enginarl karigima, kabarmig, iyice yikanmig, suyu stiziimus piring ilave edilir.

# Ocak kisik konuma ayarlanir, 20 dakika kapak agiimadan pisirilir.

# Sure sonunda kapakla tencere arasina kagit havlu konur, yarim saat dinlenmeye birakilir.

# Dinlenen pilava ince kiyllmig dereotu serpilir, hafifce karistirilir, biraz bekletilir.

# Soguk olarak sofraya getirilir.

Not: Enginar, karaciger icin iyi bir sifa kaynagidir.
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