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LAHANA CORBASI

250 Gr. lahana

1 Adet kiicUk kuru sogan

1 Su bardagi yogurt

1 Kahve fincani pilavlik bulgur
2 Gorba kasi§i siviyag

7 Su bardagi su

2 tatl kasigi tuz

1 Adet et su tablet

2 corba kasigi un

# Lahana ve sogan c¢ok ince kiyilir, bulgurla birlikte 6 su bardagi suda yumusayana kadar haglanir.
# Yogurt, 1 su bardagi su, yag ve un ayri bir kapta ¢irpilir.

# Yogurtlu karisim kaynamakta olan karigima sicim gibi damlatilarak eklenir.

# Tuz, et suyu tableti eklenir, karigtirarak 10 dakika daha kaynatilir.

# Sicak olarak servis yapilir.

Not: Bu ¢orba Karadeniz bdlgesinde kara lahana ile hazirlanir.
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