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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PATLICAN DOLMASI TURSUSU

1 kg. kiiguk kdrpe patlican
1 Bas sarimsak

8 - 10 Dal lahana yaprag!
2 Adet havug

2 Adet etli kirmizi biber

2 Corba kasig kaya tuzu

1 Gorba kasigi limon tuzu

Sirke

Su

maydanoz sapl

# Patlicanlar yikanir, bas kisimlari kesilir, kaynamakta olan limonlu suya patlicanlar atilir, yarim olarak haslanir.
# Sudan cikan patlicanlar, tepsi gibi diz bir zemine dizilir, Gzerine acisi gikmasi i¢in agirlik konur. Bu sekilde 1
gece bekletilir.

# Ertesi glnu tuzla ovulmus ince, kiyllmig lahana, kirmizi biber, havug, bir ka¢ dis sarimsak , acisi gikmig ortasi
karniyarik gibi yarilmig patlicanlara doldurulur.

# Ici doldurulmus patlicanlar maydanoz saplarina sikica sarilarak baglanir.

# Kavanoza aralarina dévilmUs sarimsak konarak, patlican dolmalari yerlegtirilir.

# Patlican dolmasi dizilmis kavanozun yarisina sirke diger yarisina su konur.

# Sirke ve su kavanozdan, ¢ukur bir kaba bosaltilir, Gzerine kaya tuzu ve limon tuzu konur iyice karigtirilir.

# Tuzlu karigim, kavanozda bulunan patlicanlarin Gzerine dokulUr.

# En Uste iyi yikanmisg tas gibi bir adirik konur, kavanozun kapagi sikica kapatilir.

# Patlican dolmalari turgu suyunu ¢ok ¢cabuk ¢geker, bu ylizden tursuyu kurduktan 5 glin sonra kavanozun
eksilen kismina sirke eklenir.

Not: Tursu yaparken mutlaka kaya tuzu kullaniimalidir.
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