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BEYINLI PILAV

2 Su bardagi piring

1 Adet dana beyni

1,5 Cay bardagi siviyag
3 Su bardagi su

1,5 Tath kasigi tuz

# Piring tuzlu, Ik suda yarim saat bekletilir, bu arada beyin akan soguk suya tutularak zari siyrilir.

# Daha sonra zari alinan beyin, findik blyukligtunde dogranir.

# Tencereye siviyad konur, kizinca suda bekletildikten sonra birkag kez soguk sudan gegirilerek yikanmig,
sUzUImus piring eklenir.

# Piring seffaf ve kati bir hal alana kadar kavrulur. Tuz ve ilik su katilir.

# En son dogranmis beyin en Uste yayilir, karistirimaz, tencerenin kapagi kapatilir.

# Pilav dnce orta ateste, 10 dakika sonra kisik ateste 10 dakika olmak Uzere 20 dakika pisirilir. Ocaktan alinir.
Tencere ile kapak arasina emici bir kagit konur, yarim saat dinlendirilir.

# Sure sonunda piring ve beyin ezilmeden pilav dikkatlice karigtirilir.

# Arzu edilen sekilde servise sunulur.

Not: Bir adet dana beyni yerine 3 adet koyun beyni kullanilabilir.
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