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URUC KAPAMASI

4 Su bardagdi piring

750 gr. kuzu kusbasi

1,5 Su bardagi nohut

4 Adet sivri biber

2 Adet orta boy kuru sogan

2 Adet orta boy domates
Yarim paket tereyadi (125 gr.)
1 Tatl kagig karabiber

2 Tath kasigi tuz

6 Su bardagi su

# Nohut bir gece dnceden yikanir, islatilir. Ertesi giini yumusayana kadar haglanir.

# Bir tencereye kusbasi et, ince dogranmis kuru sogan, ¢ekirdekleri ¢ikariimisg, iri dogranmig biber, kabuklari
soyulmus, tavla zari seklinde dogranmis domates konur.

# Et suyunu birakip ¢cekene kadar kavrulur, tuz ve karabiber eklenir, karigtirilir.

# Bu arada piring ayiklanir, 1lik, tuzlu suda yarim saat bekletilir. Daha sonra bol soguk suyla yikanir.

# Kavrulmus et, haslanmig nohutla karigtirilir, kapama kupiine ya da dar adizl ki¢uk bir tencereye doldurulur.
# Kup, kenarl bir tepsiye ters gevrilir. Tepsiye 6 su bardadi su konur. Su kaynayinca tereyagi ve tuz eklenir,
tereyag eriyince piring katilir.

# Urug kapamasinin piringli kismi kaynar duruma gelince ates kisik konuma ayarlanir, 10 dakika pigirildikten
sonra ategten alinr. _

# Pilav 15 dakika kadar dinlendirilir. Iginde et bulunan kip alinmadan pilav kismi dikkatlice karnstirilir. Daha
sonra kipun i¢indeki et bosaltilir.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Urug, Ankara’nin Beypazari ilgesinin kapamasi ile Unlii beldesidir. Yérede kapama igin 6zel toprak kiip ve
tandir Gretilir.
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