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SEMIZLI PILAV

2 Su bardagi pilavlik bulgur

2 Su bardagi ayiklanmis semizotu
2 Su bardagi yogurt

1 Adet domates

5 Adet taze sogan

A, Foi < ot S 2 Dis sarimsak
e, ' S S 8 - 10 dal maydanoz

3 ; - s S _ 6 Corba kasiJi siviyag
e Ea 2,5 Su bardagi su

1,5 Tath kasigi tuz
Yarim tath kasigi karabiber

# Tencereye siviyag konur, kizinca ince Kiyllmig sarimsak katilir, birkag kez gevrilir.

# Uzerine yikanmig bulgur eklenir, bulgur sertlesene kadar kavrulur.

# Daha sonra bulgurun Uzerine, 2 su bardagi su ve hemen sonra yarim su bardagi su ile ¢irpilmig yogurt eklenir.
# Pilav tenceresinin kapagi kapali olarak, orta - kisik ates arasi 20 dakika pigirilir.

# Bu arada yikanmis semizotu, maydanoz ve taze sogan ince kiyilir. Domatesin kabuklari soyulur, tavla zar
seklinde dogranir.

# Pigen pilava hazirlanan malzemeler, karabiber ve tuz ilave edilir, karistirilir, tencerenin kapagi kapali olarak
kisik ateste 5t dakika daha pigirilir.

# Semizli pilav yarim saat dinlendikten sonra sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Semizli pilav, eksili pilavlar ile Gnli Kastamonu yéresinin sevilen bir tarifidir.
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