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YAPRAK BUGULAMASI

2 Su bardagi pilavlik bulgur

60 - 65 Adet taze asma yapragi
1,5 Cay bardagi zeytinyagdi

8 Dis sarimsak

3 Adet orta boy kuru sogan

1,5 Corba kasigi biber salcasi

1 Tath kasigr karabiber

1,5 Tath kasigi tuz

4 Su bardagi su

# Taze yapraklar yikanir, ince dogranir. Kuru sugan ve sarimsak ince Kiyilir.

# Sogan, sarimsak bir tencereye aktarilir, Gzerine tuz, karabiber ve salga eklenir, iyice karigtirilir.

# Daha sonra yikanmig bulgur, kiyllmis asma yapragi, zeytinyadi ve 4 su bardagi su eklenir, karigtirilir.

# Tencerenin kapagi kapatilir. Once orta - kisik ates arasi ocakta 20 dakika, sonra ¢ok kisik ateste 10 dakika
olmak Uzere toplam 30 dakika pisirilir.

# Pilav atesten alinir, kapagi agilmadan yarim saat dinlendirilir, daha sonra karigtirilir.

# Ik olarak sofraya getirilmesi tavsiye edilir.

Not: Yaprak budulamasi, Antep yoresine 6zgu bir pilavdir. Yenilebilir her tirll bitkinin yaprag ile hazirlanabilir.
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