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DUGURCUK LAPA

2 Su bardagi kéftelik bulgur
6 Su bardagi et suyu

2 Adet orta boy kuru sogan
1 Corba kasigi salca

1 Cay bardagi siviyag

1 Tath kasig tuz

# Et suyuna yarim tath kasigi tuz katilir, kaynatilir. Daha sonra yarim atese alinir, kuru, ince bulgur eklenir.
# Kapaksiz olarak ara sira karigtirarak 7 - 8 dakika pisirilir. Bulgur yapisik bir gériinim alir.

# Bagka bir tencereye siviyag konur, isininca ince, yemeklik dogranmig kuru sogan ve yarim tatl kagigi tuz
katilir, kavrulur.

# Sogan geffaflaginca salga ilave edilir, 1 - 2 dakika daha kavrulur, atesten alinir.

# Lapa halindeki bulgur servis tabagina alinir. Uzerine kavrulmus salgali sogan gezdirilir.

# Arzuya gore tencerede bulunan pilava soganli karisim dékultp karistirilabilir.

Not: Digurcuk, Erzincan'da bulgur tozuna verilen isimdir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/dugurcuk-lapa-vt792
http://www.tcpdf.org

