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YESIL MERCIMEKLI PILAV

2 Su bardagi piring

1,5 Cay bardag@i yesil mercimek
1,5 Corba kasigi tereyagi

4 Corba kasigi siviyag

3 Su bardagi su ya da et suyu

1 Tatl kasigi tuz

# Bir gece 6nceden mercimek ayiklanir, yikanir. Uzerine 2 su bardagi temiz su konur. Ertesi giini ayni suyla gok
kisik ateste, hi¢ su kalmayana kadar haglanir.

# Bu arada piring, i¢inde tuz ve birka¢ damla limon suyu bulunan bol sicak suda yarim saat bekletilir. Daha
sonra soguk suda nigastasi gidene kadar yikanir.

# Tencereye tereyag), siviyag konur. Yaglar isinip kariginca hazirlanan piring katilir. Piring seffaflasana kadar
kavrulur.

# Uzerine haglanmis mercimek eklenir, birka¢ dakika daha kavrulur. Etsuyu ve tuz katilir.

# Tencerenin kapagi kapatilir. Pilav kaynama noktasina gelince ates kisik ayara getirilir, 15 dakika pigirilir.

# Tencere ile kapak arasina emici bir kagit yerlestirilir, en az yarim saat dinlendirilir. Pilav ezilmeyecek sekilde
karistirilir. Servise sunulur.

Not: mercimek, A, B ve C vitamini ve demir igerir. igindeki demir miktari yumurtaninkine denktir. Protein
acisindan da zengindir, 100 gr. mercimek 24,7 gr. protein icerir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/yesil-mercimekli-pilav-vt777
http://www.tcpdf.org

