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SUTLU KABAK CORBASI

5 Su bardagi sut

2 Adet orta boy kabak

3 Su bardagi su

Yarim su bardag piring

Yarim su bardagi etsuyu

Yarim su bardagi rende taze kasar
2 Tath kasigi tuz

Yarim tath kasigi karabiber

# KUcUk bir tencereye piring konur, Uzerine 3 su bardagi su eklenir, kisik ateste piringler seklini kaybedip,
suyunu gekene kadar pigirilir.

# Bagka buyUk bir tencereye sut konur, kaynar duruma gelince soyulup, kiiguk kipler seklinde dogranmig
kabak eklenir.

# Kabaklar seffaflagip, yumusayinca haglanmig piring, suyu ile birlikte ilave edilir.

# Corbaya tuz, karabiber ve etsuyu katilir, kapag kapatilir, kisik ateste 20 dakika pigirilir.

# Ocaktan almadan hemen 6nce rende kagar eklenir, karistirilir, sicak olarak servis yapilir.

Not: Sutlli kabak ¢orbasi, kalorisi distk ve hazmi kolaydir. Diyet uygulayanlar i¢in ideal bir gorbadir.
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