T

5

; @
é%,?’ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

KEREVIZ CORBASI

3 Adet orta boy kereviz

1 Adet kiiclk boy kuru sogan
5 Su bardagdi su ya da etsuyu
1 Kahve fincani aycicek yagi
1,5 Tath kasi§i tuz

Yarim tath kasigi karabiber
Terbiyesi I¢gin;

1 Corba kasigi un

1 Adet iri limonun suyu

1 Adet yumurta

Uzeri Igin;

2 - 3 Dal maydanoz

# Kerevizler yikanir soyulur, tavla zar seklinde dogranir. Kuru sogan soyulur, ince kiyilir.

# Tencereye aygicek yagdi konur, orta ateste kizinca dogranan kereviz ve sogdan eklenir. Kerevizler seffaflagsana
kadar kavrulur.

# Kavrulan kereviz ve kuru sogana, 5 su barda@i su ya da et suyu eklenir. Orta ateste kerevizler tamamen
yumusayana kadar pigirilir. (20 - 25 dakika)

# Bu arada ¢orbanin terbiyesi hazirlanir. Kasede limon suyu, un ve yumurta iyice ¢irpilir.

# Pismekte olan ¢orbanin Uizerine, hazirlanan terbiye birden dékilir ve hizl karigtirilir.

# Corba kaynayana kadar surekli kanistirilir, kaynama noktasina geldikten sonra, kisik atese alinir, tuzu eklenir,
ara sira karistirarak 5 dakika daha pisirilir.

# Ocaktan almadan &nce karabiber eklenir, servis kaselerine sicak olarak pay edilir, kilmig maydanozla suslenir.

Not: Kerevizde B ve C vitaminleri, bol miktarda demir, iyot, manganez ve fosfat bulunur.
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