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ERCIYES CORBASI

1 Su bardag yesil mercimek
Yarim su bardagi kirmizi mercimek
1 Adet orta boy kuru sogan

1,5 Kahve fincani aycicek yagi

1 Tatl kasigi un

2 Adet orta boy havug

1 Su bardag arpa sehriye

1 Corba kasigi salca

2 Tath kasigi tuz

8 Su bardagdi su ya da etsuyu

Lkt

# Yesil ve kirmizi mercimek birlikte ayni suya aksamdan islatilir. Ertesi giind yesil mercimek yumusayana,
kirmizi mercimek eriyene kadar haglanir.

# Baska bir tencereye aycicek yagdi konur, orta ateste 1sininca, ¢cok ince kiyilmig kuru sodan eklenir, birka¢ kez
cevrilir.

# Sogan seffaflaginca rendenin ince tarafiyla rendelenmis havug katilir, strekli karigtirilir.

# Havucun rengi degisince, salga ve un ilave edilir, ¢ig kokulari gidene kadar kavrulur.

# Uzerine 8 su bardag sicak su ya da etsuyu konur, arpa sehriye eklenir.

# Arpa sehriye kabarmaya bagslayinca, énceden haslanmis yesil ve kirmizi mercimek ilave edilir, tuz serpilir.

# Corba kaynama noktasina gelene kadar sUrekli karigtirilir, sonra ates kisik ayara getirilir, ara sira karigtirarak 5
- 6 dakika daha pisirilir.

# Corba sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Mercimek, B vitaminleri, fosfor, azot, %35 protein, arsenik, nisasta i¢erir. GUglU bir gida oldugu igin
karacigeri zayif olan kimselere dokunabilir.
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