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GELINCIK SERBETI

2 Su bardagi gelincik yapragi
2 Su bardagi toz seker

2 Su bardagi su

1 Limonun suyu

1 Cay kasigi zencefil
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# Elek icine 2 su bardadi dolusu gelincik yapraklar ayiklanir, iyice yikanir, ince siizgecten gegirerek tag
yapraklarinin sizilmesi saglanir.

# Yikanmis ve suzlimus gelincik yapraklar c¢elik tencere igine alinir, Gzerine limon suyu ve zencefil katilarak
seklini kaybedene kadar iyice yogurulur.

# Kansimin Uzerine 2 bardak su ve seker katilarak ocagda alinir, bir iki tagim karigtirarak kaynatilir.

# Karigim ince elekten gecirilerek posa yapraklari atilir, elenen kizil su, tekrar atese alinir.

# Tencere kapaksiz olarak iyice kaynatilarak suyunun iyice ugmasi saglanir.

# Ocaktan alinir, sogumaya birakilir.

# Servis yapilacagdi zaman, 1 bardak soguk su lzerine 2 gorba kasigi hazirlanmis 6zden katilarak karigtirilir,
soguk olarak igilir.

Not: Gelincik, Nisan, Mayis aylarinda kirlarda kendiliginden yetisen, kirmizi renkli yabani bir gi¢ektir. Bir cok
derde deva, hos kokulu bir gicek olup, soyu hizla tikenmektedir. Bir arastirmaya gére énlem alinmazsa gelincik
¢gicegi, Gnimuzdeki 30 yil icinde tamamen yok olacaktir.
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